
行政書士の実務を変えるAI活用

〜Gemini 導入からプロンプトの極意まで 〜

福島県行政書士会県南支部 研修会資料 2026/08/05
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01. AI（Gemini）の始め方
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まずはサイトにアクセス

1. ブラウザを起動

パソコンの Google Chrome やMicrosoft Edge を開

きます。

2. アドレスを入力

検索バーに以下のアドレスを入力して Enterを押し

ます。

gemini.google.com
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Googleアカウントでログイン

ログインボタンをクリック

画面の右上の「ログイン」をクリックします。

Gmail アドレスを入力

普段お使いのGoogle アカウント（ Gmail ）で入れ

ます。

パスワードを入力

パスワードを入れて「次へ」を押せば準備完了で

す。
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画面の見方と入力の場所

チャット画面の下部に注目

画面の一番下に、文字を入力できる大きな枠があ

ります。

入力欄： ここに質問やお願いを書きます。

送信ボタン： 右端の紙飛行機マーク、または Enter

キーで送信します。
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02. Geminiが便利な理由
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行政書士にGeminiを勧める理由

高性能なのに無料

専門知識も備えた最新 AIが無料で使えます。

Google 連携が強力

Google ドキュメントや Gmail との連動がスムーズ

。

最新情報を検索

Google 検索と直結しており、最新の法改正ニュー

スなども追跡可能です。
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03. 行政書士業務での活用事例
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実務活用事例（1〜5）

• メール起案

分野 活用方法の具体例

書類作成 申請理由書の「たたき台（下書き）」を数秒で作成

法令要約 分厚い「手引き」やガイドラインを要約して要点を把握

複雑な状況説明を、丁寧な敬語のメール文に変換

多言語翻訳 入管業務等での外国語資料を、文脈に沿って高精度翻訳

文章校正 提出書類の誤字脱字、論理的な矛盾のチェック
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実務活用事例（6〜10）

分野 活用方法の具体例

アイデア出し 複雑な案件の解決策や、補助金の事業計画案の提案

比較表作成 複数の許認可要件の違いを表形式で整理

解説作成 専門用語をクライアント向けに平易な言葉へ翻訳

スケジュール 複雑な申請フローを逆算した工程表の作成

EXCEL効率化 集計に必要な関数の作成やマクロの相談
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04. プロンプト（指示）の極意
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良い例・悪い例：具体例

悪い例（曖昧すぎる）

結果： 教科書的な広すぎる回答が返ってき、実務には役立ちません

。

良い例（具体的・役割指定）

結果： ターゲットに合った、すぐに使える説明文が得られます。
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プロンプトを構成する「3要素」

役割 (Role)

「あなたはベテラン行政書士です」

タスク (Task)

「理由書を 300文字で作成してください」

制約条件 (Constraints)

「箇条書きで」「専門用語は使わず」
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データの品質評価

保証・確信

完全性・完備性

一貫性・整合性

適時性

有効性



05. リスク管理と情報保護
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AIの嘘（ハルシネーション）を防ぐ

推測を禁止する指示

「わからないことは推測せず『わからない』と答えてください」と加える。

リンクの確認

Gemini は情報源のリンクを出すことがあります。必ずクリックして一次情報を確認。

最終確認は「人間」が

AIはあくまで助手です。法的責任を持つ行政書士が最後に必ず裏取りを。
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セキュリティ上の注意点

個人情報は入れない

実名、住所、特定可能な番号は絶対に入力しな

い（匿名化する）。

学習オプトアウト設定

設定画面から「アクティビティ」をオフにし、

データが AIの学習に使われないようにする。
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06. これからの行政書士とAI
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行政書士法改正とデジタル化の波

デジタル社会への対応（努力義務）

改正法第1条の3に基づき、行政書士は最新のデジタル

技術を活用し、市民の利便性を高めることが求められて

います。

• マイナンバーカード活用のオンライン申請。
• AIによる書類チェックと業務効率化。
• 電子署名・電子契約への対応。
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まとめ：まずは触ってみることから

恐れずに「相談」する ：

AIは優秀なインターンです。気軽に話しかけましょ

う 。

リスクを正しく管理 ：

「 個人情報」と「最終確認」のルールを守れば最強

の味方です。

県南支部のデジタル化 ：

会員同士でプロンプトを共有し、共に進化しましょ

う 。
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ご清聴ありがとう
ございました

皆様のAI活用を応援しております。

福島県行政書士会県南支部研修会
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Image Sources

https://png.pngtree.com/thumb_back/fw800/background/20251001/pngtree -businessman -interacting -with -futuristic -holographic -data -in terface -in -office -

image_19746771.webp

Source: pngtree.com

https://media.istockphoto.com/id/2207394214/photo/young -businessman -smiling -in -modern -office -holding -a-

folder.jpg?s=612x612&w=0&k=20&c=gBJN3Jxq_REaGovUE6WyG6SSBAiZMwGAsyDAAeC9Hn0=

Source: www.istockphoto.com

22



補 足 編

行政書士の実務を変える
ＡＩの活用

ここまでのスライドの資料は

すべて ＡＩ (gemini)で作成 しています

【プロンプト】
・県南支部でＡＩの研修会をします
・geminiの優位性を説明してください
・仕事に使える事例と、使うときの注意点を明示してください
・おおよそ20ページに納まるようにしてください

作成時間は、１０分程度でした



ChatGPT と GEMINI

Chat GPT Gemini

１ 文章作成・日本語 ◎やや優勢 〇正確・見やすい

２ 画像・マルチモーダル DALL・Eで画像◎ 画像認識◎

３ 情報の新しさ △やや弱い ◎優勢(リアルタイム)

４ コーディング・論理思考 ◎優勢 〇標準レベル

５ 料金プラン・無料枠 △制限あり ◎無料で高性能

６ Google連携 ×Microsoft向き ◎Google連携
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※ChatGPTは、エクセルでの開発に便利です

※Geminiは、新しい情報から幅広く検索します



GEMINI の ハルシネーション

Geminiは嘘をつく？AIが間違った情報を出す理由

〇 結論から言うと、Geminiは意図的に嘘をついているわけではありません。けれども、
結果として「事実と異なる情報」を生成する場合があります。この現象はAIの世界で
はハルシネーション（幻覚）と呼ばれています。

25

AI回答で注意が必要な情報

１ 最新ニュース・・・・・・・・・・・・・・AI学習データが古い場合がある

２ 専門知識(医療・法律など)・・・正確性が非常に重要

３ 統計データや数学・・・・・・・・・・誤った数値を生成する可能性がある

４ 企業情報・・・・・・・・・・・・・・・・古い情報が含まれる可能性がある



AIが嘘をつく理由 ⇒ 質問するユーザーの期待への対応によるもの

多くの生成AIは、ユーザーの質問に対してできる限り回答しようとする特徴があり、そのため、十分な情報が
ない場合でも、推測をもとに回答を作ってしまうことがあります。
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この問題を防ぐためには、AIへの指示(プロンプト)を工夫することが効果的です

下記の条件を追加すると回答の精度がさらに高まります。

1.情報の出典を示しリンクしてください

2.最新の情報を教えてください

3.具体的なデータを含めて説明してください
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AとBが賃貸借契約を締結するので契約書を作成してください。

開始は令和8年９月１日から。

住所は棚倉町棚倉1111の５０５号室。

月の家賃は５万円。

支払いは、当月分を前月末まで指定された口座へ振り込みます。

各条文は最新の法令を使用し、根拠にはリンクしてください。

不明確な情報は推測せず、退去時の扱いも明確に記載してください。

補足事項

1.敷金の有無： 文中に「敷金」の項目を入れましたが、もし預からない（敷金ゼ
ロ）場合は、第4条と第6条を削除または「無し」と修正してください。

2.原状回復ガイドライン： 国土交通省の「原状回復をめぐるトラブルとガイドライン」
に準拠した内容にしています。これが現在の実務上のスタンダードです。

3.反社会的勢力の排除： 実際の契約では「反社会的勢力の排除条項」を追加す
ることが一般的です。必要であれば追記いたします。

契約について

・瑕疵担保責任

⇒ 契約不適合責任

・暴対法の記載の有無

事 例



Geminiに推測せず、確実な情報のみを回答させる(コツ)方法は
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Geminiの「推測（ハルシネーション）」を抑え込み、事実に基づいた正確な回答を引き出すには、「出力の制限」と「ステップの
指定」が非常に有効です。具体的には、以下の4つのテクニックをプロンプト（指示文）に盛り込むことをお勧めします。

「知らないことは『知らない』と言え」と明示する
以下のフレーズを末尾に加えます。
「情報が不足している場合や、確証がない場合は、推測せずに『不明』と回答してください。」
「事実に基づいた情報のみを記述し、あなたの意見や推測は含めないでください。」

回答の「根拠（ソース）」を要求する
「回答の根拠となる法令、公的機関の統計、または信頼できるURLを併記してください。」

「それぞれの主張に対して、どの資料に基づいたものか特定してください。」

「思考の過程（Chain of Thought）」をステップ化させる
いきなり答えを出させず、一段階ずつ確認させながら回答させる手法です。
「まず、この問題に関連する事実関係を列挙してください。次に、それらの事実のみを組み合わせて結論を出してください。」
「ステップ1で関連法規を確認し、ステップ2で本件への適用可否を検討してください。」

役割（ロール）を固定して「厳格さ」を求める
「あなたは厳格な校閲記者です。事実確認が取れない情報は一切排除し、客観的な事実のみを報告してください。」

実践的なプロンプトの例

指示： 〇〇について解説してください。回答にあたっては以下のルールを厳守すること。
推測は一切禁止。確実な事実のみを述べること。
少しでも不明確な点がある場合は、その箇所を「不明」と明記し、勝手に補完しないこと。
可能な限り、情報の参照元（公式ドキュメントや法令名など）を明示すること。



ジェミニは google の中のAI 連携がすごい
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Chat GPT ⇒ 何でも知っている外部の専門家

Gemini    ⇒ Googleの中で動ける執事

下記の条件を追加すると回答の精度がさらに高まります。

1.高速モード ３秒～５秒 日常会話、翻訳、簡単な質問 無料・無制限

2.思考モード 10秒～30秒 複雑な分析や長文作成 無料は１日数回

3.上位モード 30秒～数分 本格的な分析や重い処理 月額2,900円

迷ったら「高速モード」 ほぼ７割はカバー

物足りなくなったら「思考モード」 仕事の使用はこれでほぼカバーする

本格運用は「上位モード」
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ありがとうございました

Kennann Branch

Administrative Scrivener

2026/ 08 / 05

https://kennan-gyosei.com/
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